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 Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde ilköğretim 4. ve 5. sınıf öğrencilerinin sınav 

kaygı düzeylerinin,  sınav kaygı düzeyleri arasındaki farkın, sınav kaygı düzeyleri ile; 

cinsiyet, öğrenim görülen bölge, kardeş sayısı, özel ders alma durumu, kolej sınavına 

katılım durumu, kolej deneme sınavlarına katılım durumu, sosyal aktivitelere katılım 

durumu arasında ilişki olup olmadığının belirlenmesine yönelik yapılmış bu araştırma 

tarama modelinde betimsel bir araştırmadır.  

Araştırmanın çalışma grubunu Güzelyurt, Girne, Lefkoşa bölgelerindeki 42 devlet 

okullarında öğrenim gören 4. Ve 5. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. 

Okullardan öğrenci seçimi rastgele örnekleme tekniği kullanılarak yapılmıştır. 

Araştırmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden  1070 öğrenci araştırmanın çalışma 

grubunu oluşturmuştur.  

Çalışmada araştırmacı tarafından hazırlanan ve demografik bilgileri sorgulayan 

kişisel anket formu ve Baltaş ve Batlaş (1986) tarafından geliştirilen Sınav Kaygısı 

Ölçeği olmak üzere 2 veri toplama aracı kullanılmıştır. 15 maddeden oluşan bilgi 

formu kendilerine ve ailelerine ilişkin temel sosyo-demografik özelliklerin yanı sıra 



iv 
 

kolej giriş sınavına ilişkin bazı bilgileri araştırmaya yöneliktir. Araştırmacı tarafından 

hazırlanan bilgi formu öğrencilerin tanımlayıcı özelliklerini ortaya çıkarmayı 

amaçlayan 11 soru yer almaktadır. Sınav kaygısını ölçmek amacıyla Baltaş ve Baltaş 

tarafından hazırlanan Sınav Kaygısı Ölçeği geçerlik ve güvenirlik çalışması 

yapıldıktan sonra uygulanmıştır. 

Araştırmanın sonucunda 4. ve 5. sınıf öğrencilerinin sınav kaygı düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark olduğu saptanmıştır.  4. sınıf öğrencilerin kaygı düzeyleri, 

5.sınıf öğrencilerin kaygı düzeylerinden daha yüksek bulunmuştur. Hem 4.sınıf hem 

de 5. sınıftaki sınava katılmayacak öğrencilerin kaygıları; sınava katılacak olan 

öğrencilerin kaygılarından daha yüksek bulunmuştur.  

4. sınıf erkek öğrencilerin sınav kaygı düzeyleri, kız öğrencilerin sınav kaygı 

düzeylerinden daha yüksek ve aralarında anlamlı farklılık bulunmuştur. 5.sınıf erkek 

öğrencilerin sınav kaygı düzeyleri ile kız öğrencilerin sınav kaygı düzeyleri birbirine 

yakın ve aralarında anlamlı bir farklılık görülmemektedir. 4. sınıf öğrencilerinde sınav 

kaygı düzeyi en yüksek olan bölge Güzelyurt, 5. sınıf öğrencilerinde ise Girne olarak 

saptanmıştır. 

Birden çok kardeşi olan her iki sınıf öğrencilerinin sınav kaygı düzeyleri,  bir 

kardeşi olanlardan daha yüksek olarak saptanmıştır. 

Özel ders almayan 4. sınıf ve 5.sınıf öğrencilerin sınav kaygı düzeyleri, özel ders 

alan öğrencilerin sınav kaygı düzeylerinden daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Deneme sınavına katılmayan 4. ve 5.sınıf öğrencilerin sınav kaygı düzeyleri, 

katılmakta olan öğrencilerin sınav kaygı düzeylerinden daha yüksek olarak 

hesaplanmıştır. 
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Herhangi bir sosyal aktiviteye katılmayan 4. ve 5.sınıf öğrencilerin sınav kaygı 

düzeyleri, katılan öğrencilerin sınav kaygı düzeylerinden daha yüksek olduğu 

saptanmıştır.  

5.sınıf öğrencilerinde deneme sınavına katılanlar ve katılmayanlar arasında kaygı 

düzeyi en yüksek olan grubun deneme sınava hiç katılmayan grup olduğu 

saptanmıştır. 

Anahtar Sözcükler: Sınav Kaygısı, KGS, SBS, İlköğretim 4. ve 5. sınıf öğrencileri 
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ABSTRACT 

The Exam Anxiety Levels and Its Relation With Some Variation Among The 4
th

 

and 5
th

  Class Primary Pupils 

 

Research was carried out with 4
th

 and 5
th

 year primary students in the Turkish 

Republic of Northern Cyprus. This was with regards to their anxiety levels.  

Comparisons were based between genders, location of education, number of siblings, 

private tuition, mock exam participation, and participation in social activities. 

The research was carried out in 42 schools in Güzelyurt, Girne and Lefkoşa, 

with 4th and 5th year students. 

The selection of schools and students were made by using random sampling 

techniques, and offered to those who accepted to participate as a research volunteer.  

The study consisted of 1070 students. 

The study was prepared by the researcher using demographic information and 

questionnaires developed by the Test Anxiety Scale Baltas & Baltas 2 data collection 

tool. This Consisted of 15 items used to gain information about themselves, their 

families and their basic socio-demographic characteristics, as well as research aimed 

at some of the information on the college entrance exam. The researcher fact sheet 

used 11 questions prepared to highlight the descriptive characteristics of the students. 

The test by Baltas & Baltas was prepared to measure anxiety. The validity and 

reliability of the studies were also considered. 
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As a result of this research, a significant difference was found between 4
th

 and 

5
th

 year students.  Anxiety levels in 4
th

 year students were higher than the 5
th

 year 

students.  Students who did not participate were found to have more anxiety than 

those who did participate. This was evident in both the 4
th 

and 5
th

 year students. 

The anxiety levels of 4
th

 year male students in comparison to 4
th

 female 

students were found to be higher.  However the anxiety levels of 5th year male 

students were found to be similar to the 5
th

 year female students.  The test showed the 

highest level of anxiety in 4
th

 year students was in the Guzelyurt region, and the 5
th

 

year in Girne. 

The research shows those with more than one sibling have higher levels of 

anxiety than those with only one sibling. 

Both 4
th

 and 5
th

 year students who do not take private tuition have higher 

anxiety levels than those who do. 

4
th

 and 5
th

 year students participating in mock exams have lower anxiety levels 

than those who do participate. 

Students participating in social activities have more anxiety than those who do 

not. This is the case in both 4
th

 and 5
th

 year students. 

Key words: Test anxiety, KGS(college entrance exam), SBS, Primary scholl 4
th

 and 

5
th   

   grade students 
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